
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану СОО  

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №72 им. Героя России Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующий основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №72 им. Героя России Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школы №72 им. Героя 

России Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024. Для 11 класса окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. В учебный план входят 

следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности" и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана следующих профилей: технологического, естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического в 10 классах и технологического, гуманитарного, универсального в 11 классах. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-



творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 классе в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе №72 им. Героя России Гануса 

Феодосия Григорьевича г. Липецка языком обучения является русский язык. 

При изучении профильных предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание), осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №72 им. Героя России 

Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года. 

 
 

 

 

 

 



Недельный учебный план для учащихся 10 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка,  

осваивающих ООП СОО на 2023-2025 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет 

Кол-во учебных часов в неделю 

10А класс 10Б класс 10В класс 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 

11 класс  

2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  2  2  2  2  2  2  

Литература 3  3  3  3  3  3  3  3  

Иностранные языки Иностранный язык  3  3  3  3   5  5 3  3  

Математика и 

информатика 

Алгебра   4  4  4  4 2  3  2  3  

Геометрия  3  3  3  3 2  1  2  1  

Вероятность и 

статистика 
 1  1  1  1 1  1  1  1  

Информатика 1  1  1  1  1  1  1  1  

Общественно-

научные предметы 

История 2  2  2  2  2  2  2  2  

Обществознание 2  2   4  4  4  4 2  2  

География 1  1  1  1  1  1  1  1  

Естественно-

научные предметы 

Физика  5  5 2  2  2  2  2  2  

Химия 1  1  1  1  1  1   3  3 

Биология 1  1  1  1  1  1   3  3 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2  2  2  2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  1  1  1  1  1  1  

Индивидуальный проект 1 - 1 - 1 - 1 - 

Итого 33 32 32 31 31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Доступно часов 1 2 2 3 3 4 3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование учебного курса 

10А класс 10Б класс 10В класс 

Технологический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Естественно-научный 

профиль 

10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 
10 класс  

2023 - 2024 
11 класс  

2024 - 2025 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Русский язык и 

литература 
Русский язык         1  1      

Иностранные языки Иностранный язык     1  1          

Математика и 

информатика 

Алгебра              1  1  

Информатика  1  1              

Естественно-

научные предметы 

Химия              1  1 

Биология              1  1 

Общественно-

научные предметы 

История          1  2      

Обществознание   1   1  2  1  1   1  

Итого 1 2 2 3 3 4 3 4 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 



Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 10 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 

осваивающих ООП СОО на 2023-2025 учебный год 

(в раздел ежегодно вносятся изменения на текущий учебный год) 

 

 

 

 

 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю 

Направление Программа 

10А класс 10Б класс 10В класс 
10 класс  

2023 - 

2024 

11 класс  

2024 - 

2025 

10 класс  

2023 - 

2024 

11 класс  

2024 - 

2025 

10 класс  

2023 - 

2024 

11 класс  

2024 - 

2025 

1. 
Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности обучающихся  
Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 

2. 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся  

Школьный спортивный клуб 

«Бриз» 
1 1 1 1 1 1 

3. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий  

Классный час «Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 

4. Профориентационная работа «Россия – новые горизонты» 1 1 1 1 1 1 

5. 
Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ  
Социальное проектирование 1 1 1 1 1 1 

6. 

7. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Подготовка к сдаче ГТО 1 1 1 1 1 1 

Код будущего 2 2 2 2 2 2 

 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организацию педагогической поддержки 

обучающихся 

«Я блогер» 1 1 1 1 1 1 

8. 

Внеурочная деятельность, направленная на 

обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве образовательной школы  

Начальная военная подготовка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы преподавания первой 

помощи 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 



Недельный учебный план для учащихся 11 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка  

на 2022-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Кол-во учебных часов в неделю 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Универсальный  

профиль 

10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 
10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 
10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

1. Обязательные предметные области и предметы 

Русский язык и литература 
Русский язык 2  2   2  2  2  2 

Литература 3  3  3  3  3  3  

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1  1  1  1  1  1  

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3  3  3  3  3  3  

Математика и информатика Математика  6  6 6  6  6  6  

Естественные науки Астрономия -  1  -  1  -  1  

Общественные науки История 2  2   2  2  2  2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2  2  2  2  2  2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1  1  1  1  1  1  

Индивидуальный проект 1 - 1 - 1 - 

Итого 21 21 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2. Учебные предметы по выбору из образовательных областей 

Предметные области Учебные предметы 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Универсальный  

профиль 

10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 
10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 
10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 

Б У Б У Б У Б У Б У Б У 

Русский язык и литература Русский язык      1  1  1  1 

Математика и информатика Математика  1  1         

Общественные науки История      2  2  2  2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обществознание 2  2  2  2  2  2  

Право  2  2  2  2     

Экономика  2  2         

Естественные науки 

Биология     2  2  2  2  

Физика 2  2          

Химия         2  2  

Итого 9 9 9 9 9 9 

3. Курсы по выбору учащихся 

Наименование учебного курса 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный  

профиль 

Универсальный  

профиль 

10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 
10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 
10 класс  

2022 - 2023 
11 класс  

2023 - 2024 

Готовимся к ЕГЭ по русскому языку 1  1  1  

Разноаспектный анализ текста. Теория и практика написания 

сочинения - рассуждения 
 1  1  1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 

География человеческой деятельности: экономика, культура, 

политика 
1 1 1 1 1 1 

Технология создания мультимедиа продукта 1  1  1  

Развитие личностного потенциала старших школьников  1  1  1 

Итого 4 4 4 4 4 4 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 



Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 11 классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 72 имени Героя Российской Федерации Гануса Феодосия Григорьевича г. Липецка, 

осваивающих ООП СОО на 2023-2024 учебный год 

(в раздел ежегодно вносятся изменения на текущий учебный год) 

 

 

 

 

Учебные курсы Кол-во 

часов в 

неделю 
Направление Программа 

1. 
Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

обучающихся  
Функциональная грамотность 1 

2. 
Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся  
Школьный спортивный клуб «Бриз» 1 

3. 
Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий  
Классный час «Разговоры о важном» 1 

4. Профориентационная работа «Россия – моя история»  1 

5. Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ  Социальное проектирование 1 

6. 
Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Подготовка к сдаче ГТО 1 

Код будущего 2 

7. 
Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 

обучающихся 
«Я блогер» 1 

8. 
Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве образовательной школы  

Начальная военная подготовка 0,5 

Основы преподавания первой помощи 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 


